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“We geloven dat er talloze goede mogelijkheden zijn om een golfswing te maken. =

De meest efficiénte swing is gebaseerd op individuele lichamelijke mogelijkheden.”

TPI, wereldwijd kenniscentrum voor begeleiding van de actieve golfer
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Medische golfkeuring op maat

Op basis van TPI richtlijnen heeft TopSupport een
medische keuring ontwikkeld voor golfers. Het helpt bij
het verbeteren van de golfswing op basis van
lichamelijke mogelijkheden.

De golfkeuring

De keuring geeft u een goed beeld van uw lichamelijke
belastbaarheid en laat u zien hoe u het best een
golfswing kunt uitvoeren. U ontvangt een persoonlijk
advies en een programma waarmee u zelf of samen met
uw golfpro aan de slag kunt om uw swing te verbeteren.
De golfkeuring bestaat uit een fysiotherapeutische
golfscreening en een groot sport medisch onderzoek.
De keuring duurt 2,5 uur en wordt (eventueel

in het bijzijn van uw golfpro) uitgevoerd door een
sportarts en (sport)fysiotherapeuten die TPI
gecertificeerd zijn.

Vergoeding

Vaak kan een (gedeelte van een) golfkeuring vergoed
worden, afhankelijk van uw zorgverzekering. Raadpleeg
hiervoor de polisvoorwaarden van uw zorgverzekering.

Meer weten of een afspraak?
Maak een afspraak voor de golfkeuring via 040 - 286 4144
of kijk voor meer informatie op www.golfkeuring.nl

Fysiotherapeutische golfscreening

intake, screening en lichamelijke testen
conform TPl methodiek

swinganalyse met behulp van een 2D
bewegingstechnologie

rugscan met de Spinal Mouse

Groot sport medisch onderzoek

algemeen intern, neurologisch en
orthopedisch onderzoek

specifiek orthopedisch onderzoek
longfunctie-onderzoek

urinetest

ogentest

elektrocardiogram (ECG)

bloedonderzoek: hemoglobine/hematocriet/
MCYV, lever- en nierfunctie, bloedsuiker en
LDL/HDL/totaal cholesterol

maximale inspanningstest op fietsergometer
of loopband met ECG- en bloeddrukcontrole
bepaling maximale hartfrequentie en
belastbaarheidsprofiel
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